
 
 

 
Prière à Sainte Thérèse 
 
Sainte Thérèse, mon amie, ma confidente, je 
viens vous supplier de m’aider. Les blessures du 
cœur ne vous ont pas été épargnées. Vous avez 
souffert de toutes les infidélités, les petitesses, les 
mesquineries, les méchancetés ; mais au lieu de 
vous endurcir, vous avez tout supporté dans un 
élan d’amour toujours grandissant. 
 
Votre confiance en Jésus, votre bien-aimé, était 
absolue et, de vos chagrins et souffrances, vous 
avez faits une couronne de roses pour la lui offrir. 
Jamais vous n’avez douté de sa miséricorde 
envers les hommes, les saints come ceux qui sont 
tombés au plus bas.  
 
Aidez-moi, Sainte Thérèse, à vous imiter. Aidez-
moi à porter le poids qui écrase mon esprit et mon 
cœur. Aidez-moi à pardonner. Aidez-moi à garder 
confiance en Jésus. Faites que malgré mes peines, 
jamais l’amour et l’émerveillement ne quittent 
mon cœur. 
 
Je vous confie spécialement aujourd’hui cette 
intention … 
 
Je bénis le Seigneur et je rends grâce à Dieu. 
 
Notre Père, … 


